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เมื่อต้องสัมผัสใกล้ชิดกับบุคคลที่ติดเชื้อวัณโรค

ระยะก ำเริบ หรือมีระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอลงจำกสำเหตุ
ต่ำง ๆ ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ท ำให้มีโอกำสติดเชื้อวัณโรค
ทั้งสิ้น 

 
ปัจจัยเสี่ยงหลกั ๆ ที่พบได้มีดังน้ี 

 กำรติดเชื้อเอชไอวี 
 กำรเป็นบุคคลเรร่่อน 
 กำรต้องโทษจ ำคุก 
 กำรใช้สำรเสพติด 
 สำเหตุอื่น ๆ ที่ท ำให้ภูมิคุ้มกันต่ ำ นอกเหนือจำก

กำรติดเชื้อเอชไอวี เช่น กำรใช้ยำสเตียรอยด์
เป็นเวลำนำน ผู้ป่วยท่ีก ำลังล้ำงไตอยู่ ผู้ป่วยท่ี
เคยเปลี่ยนถ่ำยอวัยวะและก ำลังรบัประทำนยำ
กดภูมิคุ้มกันอยู่ เป็นต้น 
 

 

 

 

 
 

กำรตรวจวินิจฉัยวัณโรคน้ันท ำโดยกำรตรวจทำง
ห้องปฏิบัติกำร ได้แก่ 
 
- เอกซเรย์ปอด ซ่ึงวิธีกำรน้ีจะท ำให้ตรวจพบควำมผิดปกติ

ของปอดที่เข้ำได้กับลักษณะของวัณโรคปอด เช่น พบ
กำรอักเสบของปอดที่ปอดกลีบบน เน่ืองจำกเป็นส่วนที่
ได้รับออกซิเจนมำกที่สุด 

- กำรย้อมสีวัณโรคจำกเสมหะ วิธีน้ีจะท ำในผู้ป่วยที่สงสัย
ว่ำเป็นวัณโรคปอดเพ่ือยืนยันกำรวินิจฉัย โดยจะใช้กำร
เก็บเสมหะตอนต่ืนนอน 3 วันติดต่อกัน ซ่ึงจะท ำให้
สำมำรถรู้ผลกำรตรวจภำยใน 30 นำที แต่มีข้อเสียคือ 
วิธีน้ีมีโอกำสตรวจพบเชื้อวัณโรคได้เพียงครึ่งหน่ึงของ
ผู้ป่วยเท่ำน้ันเอง ดังน้ันหำกผู้ป่วยที่เคยตรวจวัณโรคโดย
วิธีน้ีแล้วไม่พบกำรติดเชื้อวัณโรคในเสมหะ ก็ยังไม่อำจ
ยืนยันได้ว่ำเป็นวัณโรคปอดหรือไม่ 

- กำรเพำะเชื้อวัณโรคจำกเสมหะ ข้อดีของกำรใช้วิธีน้ีคือ 
สำมำรถตรวจพบเชื้อได้สูงถึง 80 – 90% แต่ข้อเสียคือ
ใช้ระยะเวลำนำนเกินไป คือประมำณ 2 เดือนจึงจะ
ทรำบผล 

- วิธีสังเกตอำกำร เมื่อผู้ป่วยที่มีลักษณะอำกำรตรงตำม
อำกำรของผู้ที่ป่วยเป็นวัณโรค เช่น ไอเรื้อรังติดต่อกัน
เกิน 3 สัปดำห์และมีไข้โดยไม่ทรำบสำเหตุ น้ ำหนักตัวลด 
แพทย์จะเอกซเรย์ปอด ซ่ึงถ้ำหำกพบอำกำรผิดปกติที่
ปอดที่ตรงกับลักษณะของวัณโรค แพทย์ก็จะให้ผู้ป่วย
เก็บเสมหะ ตรวจย้อมเชื้อวัณโรค ซ่ึงถ้ำพบเชื้อวัณโรคก็
สำมำรถวินิจฉัยได้อย่ำงแน่นอน แต่ในบำงครั้งผู้ป่วยที่
ได้รับกำรเอกซเรย์ปอดและมีอำกำรตรงตำมลักษณะของ
วัณโรค แต่เมื่อย้อมสีเสมหะแล้ว กลับไม่พบเชื้อวัณโรค 
แพทย์อำจวินิจฉัยและรักษำแบบวัณโรคปอดได้ แต่ต้อง
ติดตำมดูอำกำรผู้ป่วยอย่ำงใกล้ชิด 
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 ปัจจัยเสี่ยงต่อกำรเป็นวัณโรค กำรตรวจวินิจฉัย 

   มำรู้จักโรคติดต่อทีเ่รยีกกันว่ำ 
“วันโรค”........... กันเถอะ  



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

วัณโรคเป็นโรคติดเชื้อทำงอำกำศ เกิดจำกกำรติด
เชื้อแบคทีเรียชื่อว่ำ ไมโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คูโลซิส 
(Mycobacterium Tuberculosis) โดยทั่วไปแล้วผู้ที่
ติดเชื้อวัณโรคมักไม่แสดงอำกำรใด ๆ แต่ตัวโรคจะด ำเนิน
ต่อไป โดยแบ่งเป็นสำมระยะ ได้แก่ 

 กำรติดเชื้อระยะแรก (Primary TB Infection) 

 กำรติดเชื้อระยะแฝง (Latent TB Infection) 

 ระยะแสดงอำกำรหรือระยะก ำเริบ 

 (Active Disease) 

ผู้ที่ติดเชื้อวัณโรคส่วนใหญ่จะอยู่ในระยะแฝง 
(Latent TB Infection) ในระยะน้ีจะยังมีเชื้อวัณโรคอยู่
ในร่ำงกำย แต่ตัวเชื้อจะอยู่น่ิง ไม่ท ำปฏิกิริยำใด ๆ ต่อ
ร่ำงกำย ผู้ที่ติดเชื้อในระยะน้ีจึงไม่มีอำกำรใด ๆ และจะไม่
แพร่เชื้อไปยังผู้อื่น 

อย่ำงไรก็ตำม กำรติดเชื้อในระยะแฝงน้ันอำจ
เปลี่ยนเป็นระยะก ำเริบ (Active Disease) ได้ในหลำย
กรณี เช่น คนที่เพ่ิงได้รับเชื้อวัณโรคมำไม่เกินสองปีมัก
เป็นกำรติดเชื้อระยะก ำเริบ นอกจำกน้ีคนที่มีภูมิคุ้มกันต่ ำ 
(เช่น ผู้ที่มีภำวะทุพโภชนำกำร ผู้สูงอำยุ ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอ
วี ผู้ที่ก ำลังรับประทำนยำกดภูมิ หรือก ำลังล้ำงไตอยู่) ก็มี
โอกำสที่เชื้อวัณโรคจะก ำเริบได้ง่ำยเช่นกัน 

 

                 

                                 
 
 

   
เชื้อวัณโรคสำมำรถติดต่อทำงกำรหำยใจ หมำยควำมว่ำ เชื้อ
วัณโรคสำมำรถแพร่จำกคนสู่คนได้ โดยเกิดจำกกำรที่ผู้ติดเชื้อ
วัณโรคในระยะก ำเริบ ไอ จำม หรือพูด ท ำให้มีละอองฝอยเล็ก 
ๆ ที่มีเชื้อทูเบอร์คูโลซิส (Mycobacterium Tuberculosis) 
แฝงอยู่ลอยมำในอำกำศ เชื้อน้ีสำมำรถลอยอยู่ในอำกำศได้
หลำยชั่วโมง และผู้ที่สูดอำกำศส่วนน้ีเข้ำไปก็จะได้รับเชื้อวัณ
โรค ผู้ป่วยวัณโรคในระยะก ำเริบที่พบในประเทศสหรัฐอเมริกำ
มักเป็นผู้ป่วยท่ีย้ำยมำจำกประเทศอื่นที่เป็นแหล่งวัณโรคชุกชุม 
 

                   
 
อย่ำงไรก็ดี ไม่ได้หมำยควำมว่ำผู้ที่หำยใจรับเชื้อวัณ

โรคจะต้องป่วยเป็นวัณโรคทุกคน โดยทั่วไปเมื่อร่ำงกำยรับเชื้อ
วัณโรคแล้ว ระบบภูมิคุ้มกันจะสำมำรถก ำจัดเชื้อวัณโรคไปได้
จนหมด แต่หำกไม่เป็นเช่นน้ัน เชื้อวัณโรคจะแฝงอยู่ในร่ำงกำย 
ไม่ก่อให้เกิดอำกำรใด ๆ  เรียกว่ำเป็นกำรติดเชื้อระยะแฝง 

 
 
 

 
 

อำกำรที่พบมำกที่สุดคือวัณโรคที่ปอด แต่
อย่ำงไรก็ตำม กำรติดเชื้อยังสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำน
กระแสเลือดไปสู่อวัยวะอื่น ๆ ในร่ำงกำยได้ ท ำให้เยื่อหุ้ม
สมองอักเสบ หรือลุกลำมไปยังอวัยวะอื่น ๆ เช่น กระดูก 
ไต ระบบทำงเดินปัสสำวะ อวัยวะเพศ ล ำไส้ หรือแม้แต่
บนผิวหนัง ต่อมน้ ำเหลืองบริเวณปอดและล ำคอก็อำจติด
เชื้อได้ด้วย และในบำงครั้งอำจพบเยื่อหุ้มสมองอักเสบ
จำกวัณโรคในเด็กที่ เ พ่ิงรับเชื้อใหม่ ซ่ึงเป็นอำกำรที่
ก่อให้เกิดอันตรำยถึงชีวิต 

 
 
 

หำกพบว่ำมีอำกำรไอติดต่อกันเป็นเวลำ 2 
สัปดำห์ หรือไอมีเสมหะปนเลือด ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือ
วินิจฉัยและรักษำก่อนที่อำกำรจะลุกลำมมำกกว่ำเดิม 
นอกจำกน้ี หลังจำกผู้ป่วยสูดดมเชื้อวัณโรคเข้ำสู่ร่ำงกำย
ผ่ำนกำรหำยใจ โดยมีเพียง 1 ใน 10 ของผู้รับเชื้อที่จะมี
โอกำสติดเชื้อ และเชื้อวัณโรคมักไปฟักตัวอยู่ที่ปอดกลีบ
บน ซ่ึงเป็นส่วนที่มีออกซิเจนมำกที่สุด ปกติเชื้อวัณโรคจะ
มีระยะฟักตัวอยู่ที่ 4 – 8 สัปดำห์ อีกทั้งในระยะเริ่มแรก
จะท ำให้เกิดกำรติดเชื้อเล็กน้อย ซ่ึงแทบจะไม่มีอำกำร
ปรำกฏให้เห็น 

 

กำรแพร่กระจำยของวัณโรค   อวัยวะที่ได้รับผลกระทบจำกวัณโรค 
 

ควรไปพบแพทย์เม่ือใด 

วัณโรค (Tuberculosis หรือ TB) 


