
การลงทนุ 
1. ตะกร้าพลาสติก จ านวน 5 ใบๆ ละประมาณ   
150 บาท รวมเป็นเงิน 750 บาท 
2. วัสดุในการเพาะเห็ด เช่น ฟางขา้ว, ชานออ้ย,  
เปลือกถั่วเหลอืง, จอกหูหนู, ก้อนเชื้อเห็ดเก่า 
ผักตบชวา รวมเฉลี่ยประมาณ 1,000 บาท 
3. อาหารเสริม เช่น แป้งข้าวเหนียว, แป้งสาลี,  
ราละเอียด รวมเฉลี่ยประมาณ 500 บาท 
4. เชื้อเห็ดฟาง จ านวน 2 ขวดๆ ละ 300 บาท  
เป็นเงิน 600 บาท 
5. กระโจมหรือสุ่มไก่ จ านวน 2 สุ่มๆ ละ 150 
บาท รวมเป็นเงิน 300 บาท 
6. พลาสติกใส เป็นเงิน 300 บาท รวมลงทุน 
ประมาณ 3,450 บาท 
 
การจ าหนา่ย 
สามารถขายได้ในชุมชน ขายในท้องตลอด หรือ 
ขายให้ร้านอาหารก็ได ้ราคากิโลกรัมละประมาณ   
80–100 บาท 
 

“มาคะ่มาท าอาชีพแกจ้นกนัเถอะ” 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

การสง่เสรมิอาชพี 
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การเพาะเห็ดฟางในตะกร้า 
เห็ดฟางนับว่าเป็นพืชที่ให้โปรตีนสูงมากชนิดหนึ่ง 
เพราะฉะนั้นผู้คนส่วนใหญ่จึงมักน าไปประกอบ
อาหารกันแทบทุกครัวเรือนเมื่อความต้องการในการ
บริ โภคมากสินค้าก็ย่อมไม่ เพียงพอ จึ งนับว่า
ทางเลือกอีกโอกาสหนึ่งใช้พื้นทีไม่มากเพียงแค่หลัง
บ้านประมาณ 2-3 ตารางเมตร ก็เพาะเห็ดฟางใน
ตะกร้าได้แล้ว ท าให้มรีายได้ให้กับครอบครัวของเรา 
การเพาะเห็ดฟางท าไม่ยากอย่างที่คิด หากสนใจ  
มาดูกันซิค่ะ  
 
วสัดแุละอปุกรณ ์
1. ตะกร้าพลาสติก 
2. วัสดุในการเพาะเห็ดเชน่ฟางขา้ว, ชานออ้ย,  
เปลือกถั่วเหลอืง, จอกหูหนู, ก้อนเชื้อเห็ดเก่า 
3. อาหารเสริม เช่นแป้งข้าวเหนียว, แป้งสาลี,      
ราละเอียด, จอกหูหนู, ผักตบชวา 
4. เชื้อเห็ดฟาง 
5. กระโจมหรือสุ่มไก่ 
6. พลาสติกใส 

ขัน้ตอนการเพาะเหด็ฟางในตะกรา้ 
วธิกีาร 
1. เชื้อเห็ดฟางย่อยเป็นชิ้นเล็กๆ 
2. คลุกอาหารเสริม 
3. โรยเชื้อเห็ดฟางรอบขา้ง 
4. ทาสลับเช่นนี้ไปเรื่อยๆ 
5. จนครบ 4 ชั้น 
6. วางซ้อนกัน 
7. รดน้ าให้ท่ัวแล้วโรยเชื้อเห็ด 
8. ปักไม้ไผ่เป็นรูปโค้งรอบตะกร้า 
9. เปิดระบายอากาศเมื่อครบ 4 วันแล้วคลุมไว้
เหมือนเดิม 
10. เท่านี้ก็ได้เหด็ฟางออกดอก 
11. ประมาณ 9–10 วัน ก็ได ้
12. เห็ดฟางโตเต็มที่พร้อมเก็บได้บนตะกร้าอายุได้ 
8 วันเห็ดฟางออกดอกด้านข้างแล้ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การดแูลรกัษา 
1. การคลุมผ้าพลาสติกเป็นการรักษาอุณหภูมิและ
ความชื้นให้เหมาะสมต่อการเจริญของเชื้อ เห็ด
ประมาณ 1-4 วันแรกไม่ต้องเปิดผ้าพลาสติก   
เลย รักษาอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 35-37 องศา
เซลเซียส 
2. วันที่ 4 ตอนเย็นให้เปิดผ้าพลาสติกออกเพื่อ
ระบายอากาศปล่อยไว้ประมาณ10-20 นาที เสร็จ
แล้วคลุมผ้าพลาสติกไว้เหมือนเดิม 
3. วันที่ 5-8 รดน้ ารอบๆ กระโจมหรือสุ่มไก่ให้
ชุ่มชื้นอยู่เสมอห้ามรดในตะกร้าเด็ดขาดจะท าใหด้อก
เห็ดฝ่อและเน่ารักษาอุณหภูมิให้อยู่ระหว่าง 28-32 
องศาเซลเซียสถ้าอากาศภายในกระโจมหรือสุ่มร้อน
จัดต้องเปิดระบายอากาศหรือเจาะรรูอบๆ ข้างเพื่อให้
อากาศถ่ายเท 
4. วันที่ 9-15 เห็ดฟางจะเริ่มออกดอกควรเก็บ
เฉพาะดอกที่ได้ขนาดเก็บเสร็จแล้วคลุมพลาสติกไว้
เหมือนเดิม 
 
 

 


