
ผลไมมหัศจรรย

ตามประกาศของสำนักจฬาราชมนตรได
ประกาศใหวันที่ 1 ของเดือนรอมฎอน ประจำ
ปฮิจเราะหศักราช 1443 ตรงกับวันที่ 3 
เมษายน 2565 ซึ่งชาวมุสลมจะตองเร่ม
ถือศีลลอด  เพ่อเปนการฝกและสอนใหชาว
มุสลมมีความอดทน มีเมตตา และเห็นอก
เห็นใจคนยากจนที่หิวโหย โดยการถอืศีลอด
จะเร่มตั้งแตรุงอรุณ (กอนดวงอาทิตยข้น) ไป
จนถึงดวงอาทิตยลบัขอบฟา ตลอดชวง
กลางวันผูที่ถือศีลอดจะไมสามารถกินหรอ
ดื่มสงใดๆไดเลยยกเวนนำ้ลาย และเมื่อถึง
เวลาละศีลอดในชวงค่ำที่ดวงอาทิตยลับขอบ
ฟา มุสลมสวนใหญมักนำผลไม 

“อินทผาลัม” มารบัประทานเพ่อเปนการละ
ศีลอดและชวยทำใหรางกายที่ออนเพลยจาก
การอดอาหารมาตลอดทั้งวันมีพละกำลัง
และสดช่ืนดังเดิม

“อินทผาลัม” มีชื่อภาษาอังกฤษ Date 
Palm ช่ือทางวทยาศาสตร Phoenix 
dactylifera L เปนผลไมชนิดหนึ่งของทาง
ฝงประเทศอาหรับ ที่มีปรมาณน้ำตาลสูงแต
เปนน้ำตาลที่มีประโยชนตอรางกาย มี
สรรพคุณมากมาย ซึ่งถือไดวา 
“อินทผาลัม” เปนผลไมมหัศจรรย ที่เต็มไป
ดวยคุณคาทางสารอาหารนั่นเอง
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ผลไมมหัศจรรย

“อินทผาลัม” เปนอีกหนึ่งอาหารที่เหมาะสมอยางยงิ
สำหรับผูหญิง โดยเฉพาะในกรณีของหญิงที่กำลงั
ตั้งครรภ อินทผาลมัจะสามารถสงผลใหกลามเนื้อ
มดลูกมีความแข็งแรงมากข้น ซึ่งจะเปนผลดีอยาง
มากในการบีบตัวของมดลูก ในชวงเวลาสำคัญใน
การคลอดลูกดวย นอกจากจะชวยใหสามารถคลอด
ลูกไดงายข้นแลว ยังปองกันไมใหเกิดภาวะการเสย
เลอดมากระหวางการคลอด อีกทั้งยังมีประโยชนไป
ถึงคุณแมที่กำลังใหนมลูก เพราะสารสำคัญที่อยูใน
ผลไมชนิดพเศษนี้ จะสามารถสงผลใหคุณแมลูกออน
นั้น รูสกผอนคลาย ลดความกดดันที่เกิดข้นกับ
สภาวะรางกายและอารมณหลังคลอด รวมทั้งจะชวย
บรรเทาอาการซึมเศราของคุณแมหลังคลอด และ
ทำใหรางกายของคุณแมสามารถผลตน้ำนมออกมา
ไดมากข้น พรอมดวยสารอาหารที่ทำใหน้ำนมมี
ประโยชนตอรางกายลูกนอย

“อินทผาลัม” มีสวนบำรุงรักษาตับออน และชวย
จัดการกับอาการความดันสงูไดอยางดี และสามารถ
ลดความเส่ยงของโรคหลอดเลอดในสมองไดมาก
ถึง 40 เปอรเซนต ดวยความที่มีสารโพแทสเซียม
อยูเปนจำนวนมาก จึงเปนผลไมที่ชวยปองกันรางกาย
ใหหางไกลจากโรคเกี่ยวกับหลอดเลอดได  รวมถึง
สามารถชวยบำรุงและรักษาสายตาสำหรับผูที่มี

ปญหาเกี่ยวกับสายตา ไมวาจะเปนความเส่อมของ
ดวงตา หรอภาวะการมองเห็นไมชัดในที่มืด หรอใน
เวลากลางคืน  และสำหรับผูที่มอีาการปวยบอยๆ 
หรอมักเกิดอาการเจ็บคออินทผาลัมยังมีสรรพคุณ
เดนอีกอยางในการออกฤทธิ์เปนยาบรรเทาอาการ
เจ็บคอ ชวยใหชุมคอ และสามารถชวยละลายเสมหะ
ในลำคอไดอยางดีทีเดียว นอกจากนี้ ยังสามารถ
ปองกันโรคตางๆที่เกี่ยวของกับระบบหายใจ รวมทั้ง
ชวยอาการไมพงประสงคที่อาจเกิดข้นไมวาจะเปน 
อาการหนามืด วงเวยน หรอเปนลมได  สุดทายอินท
ผาลัมที่ข้นชื่อวาเปนยาชวยบรรเทาและบำรงุ
รางกายไดหลากหลายนั้น ยังสามารถชวยในเร่อง
ของการเพ่มและเสรมสมรรถภาพทางเพศใหกับคุณ
ผูชายไดดวย เนื่องจาก สารฟลกูลน ที่มีอยูในอินท
ผาลัมนี้จะชวยบำรุงในสวนของน้ำอสุจิของเพศชาย
ไดอีกดวย 

ถึงแม “อินทผาลัม” ข้นชื่อวาเปนผลไมมหศัจรรย  
มีสรรพคุณที่ออกฤทธิ์เปนยาชวยบรรเทาและบำรงุ
รางกายไดหลากหลายแลว การเลอกทานอาหารให
ครบหมวดหมู รวมกับการออกกำลังกายที่เหมาะ
สม กจ็ะชวยใหรางกายแข็งแรงสมบูรณมีชีวตที่
ยืนยาว
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