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คณะทำงานลดใชพลังงาน  

  ขององคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 
 
 
 
 
 



 

คำนำ 
 

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  ๒๐  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๕  ใหหนวยงานราชการดำเนิน
มาตรการลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอย ๑๐% เพ่ือลดการนำเขาน้ำมันจากตางประเทศ 

  องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส  ไดตระหนักถึงความสำคัญเห็นควรไดกำหนดแผน    
ปฏิบัติการ  มาตรการ และการติดตามประเมินผลเพื่อการประหยัดพลังงานขึ้น  เพ่ือเปนแนวทางในการ
ประหยัดพลังงานของสำนักงานใหเปนไปในทิศทางเดยีวกัน 

  ทั้งนี้  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใชพลังงานเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน
ใหบรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไวและบังเกิดผลเปนรูปธรรม  ซึ่งการที่ใหสัมฤทธิ์ผลย่ิงขึ้นนั้น ตองอาศัยความ
รวมมือจากผูบริหาร  ขาราชการ  ลูกจางและบุคคลที่ปฏิบัติงานในสำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด
นราธิวาส  เพื่อลดการใชพลังงานของสำนักงานใหเปนไปตามเปาหมายที่กำหนดไว 
 

   คณะทำงานลดใชพลังงาน ขององคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 
ตุลาคม 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
สำนักงานองคการบริหารสวนจงัหวัดนราธิวาส 

 

ที่มาและเหตุผลความจำเปน 
   

  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่  ๒๐  มีนาคม  ๒๕๕๕  ใหหนวยงานราชการดำเนินมาตรการ 
ลดใชพลังงานลงใหไดอยางนอย ๑๐% เพ่ือลดการนำเขาน้ำมันจากตางประเทศ 

  องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส  ไดตระหนักถึงความสำคัญของปญหาท่ีเกิดขึ้นดังกลาว  
และอันเปนเหตุใหงบประมาณรายจายของสำนักงานเพิ่มขึ้น  อีกทั้งยังเปนภาระตองบประมาณของ
ประเทศชาติดวย  ดังนั้น องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส  จึงไดกำหนดมาตรการประหยัดพลังงาน
ตลอดจนการติดตามประเมินผลการดำเนินงาน  เพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายของการลดปริมาณการใชพลังงาน
นอกจากน้ียังตองอาศัยความรวมมือรวมใจของบุคลากรภายในสำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 
เพื่อลดการใชพลังงานใหเปนไปตามเปาหมายที่กำหนดและใหมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น 

  ในการนี้  องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส  จึงไดจัดทำแผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน
เพื่อใชเปนแนวทางการปฏิบัติในการลดปริมาณการใชพลังงานของสำนักงานใหเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค 
 

   ๑. เพื่อใหการใชพลังงานของสำนักงาน เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีเปาหมายลดลง 
๑๐% (เมื่อเทียบกับการใชพลังงาน ป พ.ศ. ๒๕๕4) 
   ๒. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมและตระหนักถึงความสำคัญในการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรทุกระดับ 
   ๓. เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชพลังงานใหเปนผูรูคุณคา ใชอยางคุมคาและ
เกิดประโยชนสูงสุด 

 

เปาหมาย 

  สำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส   ลดใชพลังงานอยางนอย ๑๐% 
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กลยุทธในการดำเนินงาน 

  เพื่อใหการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของสำนักงานองคการบริหารสวน
จังหวัดนราธิวาส บรรลุตามเปาหมายที่กำหนดไว  จึงไดกำหนดกลยุทธในการดำเนินงาน ไวดังนี้ 
 
กลยุทธที่  ๑  การเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงานของสำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 
       มาตรการ  ๑.  องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส จัดตั้งคณะทำงานเพ่ือ   
         จัดทำแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานใหเปนไปตามมติคณะรัฐมนตรี 
   ๒.  กำหนดมาตรการ แนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง 
        และอื่นๆ ที่สงผลใหการใชพลังงานลดลง 
   ๓.  ใหผูรับผิดชอบตัวชี้วัดจัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพตามแนวทาง 
   ๔.  การประเมินผล 

กลยุทธที่  ๒  การสรางจิตสำนึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 
       มาตรการ ประชาสัมพันธ  รณรงค  เผยแพรดำเนินงานในการประหยัดพลังงานใหทราบทั่วกัน 
   อยางตอเนื่อง 

กลยุทธที่  ๓  การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของสำนกังาน 
       องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 

     มาตรการ ๑. ใหนายกองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส ปลัดองคการบริหารสวน  
             จังหวัดและผูอำนวยการกอง ดูแลการปฏิบัติตามแผนการดำเนินงานภายใน  
              หนวยงาน 

       ๑.๑  ใหบุคลากรภายในสำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส ปฏิบัติ  
                                          ตามแผนการดำเนินงานของสำนักงานอยางเครงครัด 
       ๑.๒  พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดำเนินงานเพ่ือใหเกิดประโยชน  
                                       สูงสุด 
       ๑.๓  ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสำนักงานองคการ     
                                          บริหารสวนจังหวัดนราธวิาส มีหนาที่ตรวจสอบ กำชับ สั่งการ 
     ผูปฏิบัติงานในสำนักงานใหปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยางเครงครัด 

      มาตรการ ๒. รายงานผลการติดตามประเมินผล 
    จัดทำรายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ  
    รอบ ๑๒ เดือน ใหนายกองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

  การดำเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานของ   สำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัด
นราธิวาส  มีประสิทธิภาพโดยมีเปาหมายลดลง ๑๐%   
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แผนปฏิบัติการลดใชพลังงาน 
สำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 

กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผูรับผิดชอบ 
กลยุทธที่ ๑ การเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน ของสำนักงานองคการบริหารสวน 
                จังหวัดนราธิวาส 

มาตรการ 

๑. ใหองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส จัดตั้ง  คณะทำงานเพื่อดำเนินการ 
    จัดทำแผน มาตรการประหยัดพลังงานตามมติคณะรัฐมนตรี 
      -  จัดตั้งคณะทำงานลดใชพลังงานของสำนักงาน 
              
๒. กำหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานในดานไฟฟา น้ำมัน  
    เชื้อเพลิง และอื่นๆท่ีสงผลใหการใชพลังงานลดลง 
     ๒.๑ มาตรการและแนวทางในการประหยัดพลังงานไฟฟา 
           ๒.๑.๑ การใชเครื่องปรับอากาศ 
           ๑)  ในหองทำงานรวมใหเปดใชเครื่องปรับอากาศ เม่ือมีผูมาปฏิบัติงาน 
    เกิน ๘ คน กำหนดเปดเครื่องปรับอากาศเวลา ๑๐.๐๐ – ๑๕.๓๐ น.อุณหภูมิ      
     ๒๕ - ๒๖  องศาเซลเซียส ยกเวนชวงพักเที่ยงใหปดเคร่ืองปรับอากาศ           
     และเปดใหมเวลา ๑๓.๐๐ น. 
           ๒)  หองทำงานของปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด รองปลัดองการ 
    บริหารสวนจังหวัด ผูอำนวยการกองทุกกอง  ใหเปด-ปด เชนเดียวกับ           
    หองทำงานรวม 
           ๓)  ตรวจเช็คทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ (แผนกรองอากาศ)         
    ปละ ๑ ครั้ง   
          ๒.๑.๒ การใชไฟฟาแสงสวาง 
          ๑)  เปด-ปดไฟฟาแสงสวางเทาที่จำเปน 
          ๒)  ระหวางเวลาหยุดพักกลางวัน (๑๒.๐๐ น.- ๑๓.๐๐ น.) ใหปดไฟใน 
    สำนักงานยกเวนสำหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวันใหเปดไดเฉพาะที่ 
    จำเปน 
          ๓)  เวลาทำงานใหเปดไฟฟาใหมีแสงสวางเพียงพอ เม่ือเลิกปฏิบัติงาน     
    ใหปดทันที 
          ๔)  การเปด-ปดไฟฟาในเวลากลางคืนของเจาหนาท่ีอยูเวรรักษาการณ   
    ใหเปดไฟฟาเฉพาะจุดที่จำเปนและไมกอใหเกิดความไมปลอดภัยแกบุคคล 
    และทรัพยสินของหนวยงาน 
 
 

 
 
กองยุทธศาสตรและงบประมาณ 

 

 

ทุกสวนราชการในสังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 
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กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผูรับผิดชอบ 
           ๒.๑.๓ การใชอุปกรณสำนักงาน 
           ๑)  คอมพิวเตอร 
               ๑.๑)  ปดเครื่องเมื่อไมมีการใชงานภายใน ๓๐ นาที 
               ๑.๒)  ปดจอคอมพิวเตอรในเวลาพักเท่ียง หรือเม่ือไมมกีารใชงาน 
     เกิน ๑๕ นาที ยกเวนเครื่องที่ตองใชงานตลอดเวลา 
               ๑.๓)  ปดเครื่องคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กเม่ือ 
     เลิกใชงาน 
           ๒)  ปดเครื่อง Printer เม่ือเลิกใชงาน 
           ๓)  เคร่ืองถายเอกสาร 
               ๓.๑)  กดปุมพักเครื่องถายเอกสาร (Standby Mode) เมื่อใชงาน 
    เสร็จ 
               ๓.๒)  ถายเอกสารเฉพาะท่ีจำเปนตอการปฏิบัติงาน 
               ๓.๓)  ใหตรวจทานเอกสารใหถูกตองกอนการถาย 
               ๓.๔)  ถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อปดเครื่องถายเอกสาร 
           ๔)  โทรศัพทและโทรสาร 
               ๔.๑)  การใชโทรศัพทเพ่ือโทรทางไกล ใชไดเฉพาะกรณีที่จำเปน 
     เรงดวนในการปฏิบัติงาน และตองเปนไปโดยประหยัด เตรยีมขอมูลเก่ียวกับ 
     เรื่องที่จะพูดใหพรอมโดยปกติไมควรใชเวลาในการพูดเกิน ๓ นาทีตอครั้ง 
               ๔.2)  การใชโทรศัพทเพ่ือธุระสวนตัวใหใชเทาที่จำเปนและเรงดวน 
    เทานั้น 
           ๕)  ไปรษณีย 
               ๕.๑)  การสงหนังสือราชการกำหนดเวลาสงวันละ ๒ ครั้ง รอบเชา 
    เวลา ๑๐.๐๐ น. และรอบบายเวลา ๑๔.๐๐ น. 
               ๕.๒)  ถาสงไปในสถานที่เดยีวกันใหรวบรวมใสซองเดยีวกัน 
               ๕.๓)  หนังสือราชการที่ไมเรงดวนใหสงธรรมดา 
           ๖)  ถอดปลั๊กเครื่องทำน้ำรอนทุกครั้งหลังเลิกงานและนอกเวลาราชการ 
         ๒.๑.๔  ใชอุปกรณไฟฟาอื่นๆ เชน ลิฟต  
             1.1) รณรงคใหมีการเดิน ขึ้น – ลง บันได แทนการใชลิฟต 
     ๒.๒ มาตรการและแนวทางในการประหยัดน้ำมันเชื้อเพลิง 
              ๒.๒.๑ การขับรถของพนักงานขับรถยนต 
                 ๑) ควรสอบถามขอมูลเพื่อการเดินทางไมใหผิดพลาด                 
     คือถูกสถานที่ ถูกเวลา และถูกเสนทาง 
                 ๒)  ควรวางแผนการเดินทางเพ่ือหลีกเลี่ยงเสนทางจราจรติดขัด 
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               ๓)  ขับรถดวยอัตราความเร็วตามที่กฎหมายกำหนด 
               ๔)  ใชเกียรใหสัมพันธกับความเร็วของเครื่องยนต 
               ๕)  เปดเครื่องปรับอากาศตามความจำเปนเฉพาะเมื่อมีเจาหนาที่    
    รอคอยบนรถ   
           ๒.๒.๒ การบำรุงรักษาเครื่องยนต 
               ๑)  ตรวจสอบสภาพเครื่องยนตใหอยูในสภาพที่ดีและปกติ  โดยการ 
    ตรวจเช็คตามกำหนดระยะเวลา/เลขไมล ตรวจเช็คระดับน้ำในหมอน้ำ ฯลฯ 
               ๒)  ตรวจสอบระบบน้ำมันเชื้อเพลิงหากพบรอยรั่วใหรบีรายงานซอม 
    ทันที 
               ๓) ตรวจเช็คลมยางอยางสม่ำเสมอ 

 ๓. ใหผูรับผิดชอบตัวช้ีวัดเก็บขอมูลใหมีประสิทธิภาพใหเปนไปตามแนวทาง 
     การประเมินที่กำหนด 
     คือ ขอมูลใน www.e-report.go.th การประหยัดไฟฟา/น้ำมันครบถวนและ     
     มีกระบวนการจัดเก็บรวบรวมขอมูลท่ีนาเชื่อถือ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กองยุทธศาสตรและงบประมาณ 
และกองคลัง 

กลยุทธที่ ๒ การสรางจิตสำนึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน 

มาตรการ 
๑. ประชาสัมพันธ รณรงค เผยแพรเปาหมายและมาตรการประหยัดพลังงาน 
    ที่ชัดเจนใหทราบโดยทั่วกัน 

 

สำนักปลัดองคการบริหารสวน
จังหวัด 

กลยุทธที่ ๓ การติดตามประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการลดใชพลังงานของสำนักงานฯ 

๑. ใหนายกองคการบริหารสวนจังหวัด ปลัดองคการบริหารสวนจังหวัด              
    และหัวหนาสวนราชการทุกสวนราชการ กำกับดูแลการปฏิบัติตามแผนการ
    ดำเนินงานภายในหนวยงาน 

     ๑.๑ ใหบุคลากรภายในสำนักงานองคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส ปฏิบัติ 
    ตามแผนการดำเนินงานของสำนักงานอยางเครงครัด 
     ๑.๒ พิจารณาปรับปรุงและแกไขอุปสรรคในการดำเนินงานเพ่ือใหเกิด 
    ประโยชนสูงสุด 
     ๑.๓ ใหผูดูแลรับผิดชอบการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดในสำนักงาน 
    องคการบริหารสวนจังหวัดนราธิวาส ปฏิบัติตามมาตรการประหยัดอยาง 
    เครงครัด 

ทุกสวนราชการในสังกัดองคการ
บริหารสวนจังหวัดนราธิวาส 

กลยุทธ  /  มาตรการและแนวทางปฏิบัติ ผูรับผิดชอบ 
  ๒. จัดทำรายงานผลการติดตามประเมินผล 
      ๒.๑  จัดทำรายงานผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการรอบ 6 เดือน และ 
รอบ ๑๒ เดือน  

 
กองยุทธศาสตรและงบประมาณ 
และกองคลัง 
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