
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วคือ??  
        หน้ากากอนามัยใช้แล้วถือเป็นขยะติดเชื้อชนิด
หนึ่ง ดังนั้นเพื่อป้องกันการแพร่เชื้อโรค เราควรทิ้ง
หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธีพราะหน้ากากอนามัยใช้แล้ว
อาจมีสารคัดหลั่งอย่างน ้าลาย น ้ามูก หรือเสมหะปนเปื้อน
อยู่ ดังนั นจึงถือเป็นขยะติดเชื อที่สามารถแพร่เชื อโรค เช่น 
เชื อก่อโรคโควิด 19 ให้คนที่สัมผัสหน้ากากอนามัยใช้แล้ว
ได้  ดังนั นเพื่อให้หน้ากากอนามัย ของเราไม่เป็นอันตราย
ต่อผู้อื่น โดยเฉพาะพนักงานเก็บขยะที่เสี่ยงต่อโรค COVID 
19 เราก็ควรเรียนรู้การทิ งหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี ซึ่ง
สามารถท้าได้ ดังนี  
 

วิธีทิ้งหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 
1. ล้างมือให้สะอาดก่อนถอดหน้ากากอนามัย 
2. ใช้มือทั งสองข้างจับที่สายรัด แล้วดึงหน้ากากอนามัย 
โดยดันออกไปด้านหน้าเป็นแนวตรง ไม่ใช้มือสัมผัส
ด้านหน้าของหน้ากากอนามัย 
3. จับที่ขอบหน้ากากแล้วพับครึ่ง เก็บส่วนที่สัมผัสร่างกาย
ให้อยู่ด้านใน 
4. พับครึ่งอีก 2 ทบ ให้เชือกทั ง 2 ฝั่งอยูด่้านเดียวกัน 
แล้วใช้เชือกพันรอบหน้ากาก มัดให้แน่น 
5. ใส่ถุงรองรับ (แยกจากขยะชิ นอื่น) แล้วมัดปากถุงให้
แน่น 
6. ทิ งหน้ากากอนามัยลงถังขยะที่มีฝาปิด 
7. ล้างมือด้วยน ้าและสบู่ หรือแอลกอฮอล์ล้างมือโดยทันที 
     

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
ทั งนี ส้าหรับหน้ากากอนามัยของผู้ที่มีความเสี่ยงติดเชื อ 
เช่น คนที่ต้องกักตัวดูอาการ ควรท้าการฆ่าเชื อเบื องต้น
ด้วยการราดน ้ายาฟอกขาว (โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ 5%) 
ก่อนทิ งหน้ากากอนามัยใส่ถุงขยะ 2 ชั น แล้วค่อยน้าไปทิ ง
ในถังขยะติดเชื อ (ถังสีแดง) หรือในกรณีท่ีไม่มีถังแยก
ส้าหรับขยะติดเชื อ ให้ทิ งรวมในถังขยะทั่วไป แต่เขียนบน
ถุงให้ชัดเจนว่า เป็นขยะติดเชื อ หรือหน้ากากอนามัยใช้
แล้ว  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าการทิ้งหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 
           ค าแนะน าในการก าจัดหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว 
มีดังนี้  
            1. กรณีหน้ากากอนามัยที่ใช้ส้าหรับคนทั่วไป ไม่
ป่วย แข็งแรงดีเมื่อใช้งานแล้วถือเป็นขยะทั่วไป ให้ก้าจัด
โดยจับสายรัดและถอดหน้ากากอนามัยจากด้านหลัง       
(ไม่ควรสัมผัสตัวหน้ากาก) ทิ งในถังขยะ ที่มีฝาปิดที่ใกล้
ที่สุดทันทีจากนั นล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ หรือเจล
แอลกอฮอล์  
  2. กรณีหน้ากากอนามัยที่ ใช้ส้าหรับผู้ที่แยก
สังเกตอาการที่บ้าน (Self-Home Quarantine) ซึ่งอาจ 
ปนเปื้อนเชื อโรคจากน ้ามูก น ้าลาย เสมหะ เมื่อใช้งานแล้ว
ให้ก้าจัดโดยจับสายรัดและถอดหน้ากาก อนามัยจาก
ด้านหลัง (ไม่ควรสัมผัสตัวหน้ากาก) ในแต่ละวันให้เก็บ
รวบรวมและท้าลายเชื อ โดยเก็บ รวบรวมใส่ถุงขยะ 2 ชั น 
และท้ าลายเชื อเบื องต้น โดยราดด้วยน ้ ายาฟอกขาว 
(โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 5%) แล้วมัดปากถุงให้แน่น น้าไป
ทิ งรวมกับขยะทั่วไป ทั งนี  ภายหลังก้าจัดหน้ากากอนามัย
ใช้แล้ว ให้ล้างมือให้สะอาดด้วยน ้ าและสบู่  หรือเจล
แอลกอฮอล์ทันที 
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           3. กรณีหน้ากากอนามัยที่ ใช้ในสถานบริการ
สาธารณสุข ห้องปฏิบัติการเชื ออันตราย ที่เกิดขึ นหรือใช้ 
ในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์และการ
รักษาพยาบาล เมื่อใช้งานแล้วถือเป็นขยะติดเชื อ ต้องเก็บ
ขนและก้าจัดให้เป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยการก้าจัด
มูลฝอยติดเชื อ พ.ศ. 2545 
 
หน้ากากอนามัยเป็นขยะติดเช้ือ หากทิ้งและก าจัด 
ไม่ถูกต้องอาจรั่วไหลสู่สิง่แวดล้อมได้ 
 

         หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วจัดได้ว่าเป็นขยะติดเชื อ 
ซึ่งจ้าเป็นต้องได้รับการก้าจัดอย่างถูกวิธีเพ่ือไม่ให้ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อม เนื่องจาก
หน้ากากอนามัยที่ ใช้แล้วปนเปื้อนด้วยเสมหะ น ้าลาย 
น ้ามูกของบุคคลผู้ใช้ และอาจยังปนเปื้อนเชื อโรคจาก
บุคคลที่ป่วย หรือผู้เป็นพาหะน้าโรคได้ ถ้าหากหน้ากาก
อนามัยเหล่านี ไม่ได้รับการ คัดแยกอย่างถูกวิธี ถูกทิ งปะปน
กับขยะชุมชน จะส่งผลให้พนักงานที่ ท้าหน้าที่เก็บขนขยะ
มีความเสี่ยงสูงที่จะติดเชื อ COVID-19 และเมื่อขยะถูก
น้าไปก้าจัดด้วยวิธีที่ไม่ถูกต้อง เช่น เทกองกลางแจ้ง ก็อาจ
เพ่ิมโอกาสที่เชื อไวรัสจะแพร่กระจายไปยังคนในชุมชนทั ง
ทางน ้าและทางอากาศ นอกจากหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว
จะก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ
และคนในชุมชนแล้ว ปริมาณขยะหน้ากากอนามัยแบบ ใช้
ครั งเดียวทิ งที่จัดการไม่ถูกต้องยังส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศและ สิ่งแวดล้อมได้ เนื่องจากหน้ากากอนามัยมี
องค์ประกอบที่ผลิตจากวัสดุที่ ย่อยสลายยาก เช่น โพลีโพร
ไพลีน (Polypropylene : PP) ซึ่งเป็นพลาสติก ชนิดหนึ่ง
ที่น้ามาขึ นรูปให้เป็นเส้นใยสังเคราะห์แล้วทอให้เป็นแผ่น 

รวม ไปถึงลวดส้าหรับปรับให้เข้ากับโครงจมูกก็ท้ามาจาก
แผ่นพลาสติกขนาดเล็ก หรือลวดโลหะอะลูมิ เนียม ซึ่งเป็น
สว่นประกอบของหนา้กากอนามยั 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีก าจัดหน้ากากอนามัย 
ที่ใช้แล้ว 
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